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み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。「
ド
ク
タ
ー
ご
と
う
」
こ
と
、
歯
科
医
師
の
五ご

と
う
と
も
ゆ
き

島
朋
幸
で
す
。
東
京

都
新
宿
区
で
、
高
齢
者
の
お
宅
な
ど
を
自
転
車
で
訪
問
し
、
地
域
ケ
ア
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

歯
を
治
す
こ
と
だ
け
が
歯
医
者
の
仕
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
と
え
寝
た
き
り
に
な
っ
た
と

し
て
も
、
最さ

い
ご期

ま
で
口
か
ら
食
べ
る
こ
と
を
支
え
、
生
き
る
こ
と
を
も
支
え
る
の
が
、
僕
た
ち

歯
科
医
師
の
役
目
で
す
。

さ
ら
に
医い

り
ょ
う
し
ょ
く

療
職
や
介か

い
ご
し
ょ
く

護
職
と
い
う
垣
根
を
越
え
て
、
在
宅
ケ
ア
の
専せ

ん
も
ん
し
ょ
く

門
職
を
中
心
に
チ
ー
ム

を
つ
く
る
。
そ
し
て
地
域
と
い
う
単
位
で
連れ

ん
け
い携

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
よ
り
手
厚
く
最
期
ま
で

口
か
ら
食
べ
る
こ
と
を
支
え
、
生
き
る
こ
と
を
も
支
え
る
。

こ
の
本
で
は
、
そ
ん
な
僕
た
ち
の
奮
闘
ぶ
り
を
、
実
体
験
に
基
づ
い
た
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
で
お

伝
え
し
ま
す
。
現
在
医
療
や
介
護
に
携た

ず
さわ

っ
て
お
ら
れ
る
方
、
今
後
そ
れ
ら
に
関
わ
る
で
あ
ろ

う
す
べ
て
の
方
に
読
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
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歯
医
者
が
家
に
や
っ
て
来
る
!?

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
吉よ

し
も
と本

み
ど
り
が
、
利
用
者
の
古ふ

る
矢や

良よ
し

子こ
（
八
九
歳
）
を
訪
問
し
た
の
は
九
月
の
終
わ
り
。
長
く
て
厳
し

い
残
暑
を
よ
う
や
く
乗
り
越
え
た
日
の
夕
方
だ
っ
た
。
家
の
前
ま
で
来
て
、「
だ
い
ぶ
ん
日
が
短
く
な
っ
た
わ
ね
ぇ
」
と
独ひ

と
り

言ご
と

。良
子
さ
ん
は
、
娘
の
加か

づ
こ

津
子
さ
ん
夫
婦
と
、
三
人
で
暮
ら
し
て
い
る
。

加
津
子
さ
ん
と
吉
本
は
同
世
代
。
お
互
い
に
何
で
も
言
い
合
え
る
仲
で
、
吉
本
も
訪
問
す
る
こ
と
が
苦
に
な
ら
な
い
。

「
ピ
ン
ポ
ー
ン
」
と
チ
ャ
イ
ム
を
鳴
ら
す
と
、「
は
ー
い
、
開
い
て
る
か
ら
入
っ
て
！
」
と
、
元
気
な
加
津
子
さ
ん
の
声
が
返

っ
て
く
る
。
勝
手
知
っ
た
る
何
や
ら
で
、
す
で
に
吉
本
は
ド
ア
を
開
け
て
中
に
入
っ
て
い
た
。

開
放
感
の
あ
る
古
矢
さ
ん
の
家
は
、
物
も
少
な
く
、
と
て
も
す
っ
き
り
と
居い

心ご
こ

地ち

が
よ
い
。
そ
ん
な
こ
と
も
、
吉
本
が
つ

い
長
居
す
る
一い

ち
い
ん因

と
な
っ
て
い
る
。

い
つ
も
の
よ
う
に
、
吉
本
は
加
津
子
さ
ん
と
雑
談
を
始
め
る
が
、
良
子
さ
ん
は
ベ
ッ
ド
に
横
た
わ
っ
た
ま
ま
ウ
ト
ウ
ト
し

第 1 話て
い
た
。

二
〇
分
ほ
ど
し
て
、
よ
う
や
く
本
題
に
入
る
。
そ
れ
に
気
付
い
た
の
か
、
良
子
さ
ん
も
う
っ
す
ら
と
目
を
開
け
た
。

「
良
子
さ
ん
、
ご
機き

嫌げ
ん

は
い
か
が
で
す
か
」

吉
本
の
声
が
け
に
、
良
子
さ
ん
は
冴さ

え
な
い
顔
で
、

「
ま
あ
」

と
、
小
さ
い
声
で
答
え
た
。

そ
の
様
子
を
、
心
配
そ
う
に
見
て
い
た
加
津
子
さ
ん
、

「
と
に
か
く
、
最
近
食
べ
る
の
が
す
ご
く
遅
く
な
っ
ち
ゃ
っ
て
。
結
局
疲
れ
ち
ゃ
っ
て
あ
ん
ま
り
食
べ
な
い
の
よ
」

「
そ
れ
は
困
っ
た
わ
ね
ぇ
。
食
べ
ら
れ
な
い
と
元
気
も
出
な
い
わ
ね
ぇ
」

と
、
吉
本
。

「
そ
う
。
そ
れ
に
ご
飯
作
る
方
も
大
変
な
の
よ
。
な
に
を
食
べ
さ
せ
た
ら
い
い
ん
だ
か
」

「
そ
し
た
ら
、
一
度
歯
医
者
さ
ん
に
見
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
か
。
私
、
い
い
人
知
っ
て
る
の
」

「
母
は
入
れ
歯
な
ん
だ
け
ど
、
そ
れ
は
そ
ん
な
に
悪
く
な
い
み
た
い
な
の
よ
。
ち
ょ
っ
と
ゆ
る
く
な
っ
て
る
か
も
し
れ
な
い

け
ど
」

「
違
う
の
よ
。
歯
医
者
さ
ん
で
も
ね
、
口
か
ら
食
べ
る
こ
と
を
全
般
に
見
て
く
れ
る
先
生
が
い
る
の
。
一
度
相
談
し
た
ら
い

い
と
思
う
わ
よ
」

「
ふ
〜
ん
、
歯
医
者
さ
ん
ね
ぇ
。
怖
い
人
が
来
る
の
か
し
ら
」
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加
津
子
は
不
安
そ
う
に
つ
ぶ
や
く
。

「
そ
れ
は
お
楽
し
み
」

そ
う
言
っ
て
、
吉
本
は
、
に
ん
ま
り
と
し
た
笑
顔
を
み
せ
た
。

 

＊ 

＊ 

＊

数
日
後
。

僕
は
、
ド
ア
チ
ャ
イ
ム
を
鳴
ら
し
た
後
に
声
を
か
け
た
。

「
こ
ん
に
ち
は
、
訪
問
歯
科
の
五ご

島と
う

で
す
」

す
る
と
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
か
ら
上
品
な
声
で
、

「
は
〜
い
、
ど
う
ぞ
」

玄
関
を
開
け
る
と
、
白
を
基
調
と
し
た
明
る
い
空
間
が
広
が
っ
て
い
る
。

中
に
入
っ
て
す
ぐ
の
と
こ
ろ
に
あ
る
リ
ビ
ン
グ
で
、
車
椅
子
に
乗
っ
た
良
子
さ
ん
と
、
そ
の
脇
に
立
つ
加
津
子
さ
ん
が
迎

え
て
く
れ
た
。

あ
ら
た
め
て
、
良
子
さ
ん
の
目
を
見
て
、

「
こ
ん
に
ち
は
、
五
島
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」

と
、
挨あ

い
さ
つ拶

を
す
る
。

す
る
と
、
伏
し
目
が
ち
だ
っ
た
良
子
さ
ん
が
、
無
理
に
笑
顔
を
作
っ
て
軽
く
会え

釈し
ゃ
くを

し
て
く
れ
た
。

加
津
子
さ
ん
に
も
挨
拶
を
す
る
と
、

「
私
、
本
当
に
何
を
用
意
し
て
い
い
の
か
分
か
ら
な
く
て
。
先
生
、
何
で
も
言
っ
て
く
だ
さ
い
ね
」

「
大
丈
夫
で
す
よ
。
ま
ず
は
、
お
話
を
う
か
が
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
」

僕
は
、
あ
ま
り
し
ゃ
べ
ら
な
い
良
子
さ
ん
の
元
に
ひ
ざ
ま
ず
き
、
軽
く
手
を
握
っ
て
、
良
子
さ
ん
と
加
津
子
さ
ん
の
顔
を

交
互
に
見
な
が
ら
、
お
話
を
聞
い
た
。

内
容
と
し
て
は
、「
急
な
変
化
で
は
な
い
け
ど
、
こ
の
一
年
く
ら
い
、
徐じ

ょ
じ
ょ々

に
食
べ
る
速
度
が
落
ち
て
き
て
、
食
事
に
と
て

も
時
間
が
か
か
る
よ
う
に
な
っ
た
」
と
の
こ
と
だ
っ
た
。
さ
ら
に
、「
食
事
時
間
は
、
以
前
は
四
〇
分
く
ら
い
だ
っ
た
け
ど
、

最
近
、
ひ
ど
い
時
は
一
時
間
半
く
ら
い
か
か
っ
て
し
ま
う
」
と
い
う
。
ま
た
、「
そ
れ
で
も
出
し
た
食
事
を
全
部
食
べ
て
く
れ

て
い
る
う
ち
は
良
か
っ
た
が
、
最
近
は
全
部
食
べ
ら
れ
る
日
も
だ
ん
だ
ん
少
な
く
な
っ
て
き
て
、
食
事
量
は
以
前
の
三
分
の

二
以
下
に
落
ち
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
」
と
の
こ
と
。
そ
れ
か
ら
、「
こ
こ
半
年
く
ら
い
は
元
気
も
な
く
な
っ
て
、
め
っ
き
り

声
を
出
さ
な
く
な
っ
た
」
ら
し
い
。

と
、
ま
ぁ
、
こ
こ
ま
で
の
話
を
語
っ
て
く
れ
た
の
が
、
す
べ
て
加
津
子
さ
ん
だ
っ
た
と
い
う
事
か
ら
も
、
状
況
は
じ
ゅ
う

ぶ
ん
に
推
測
で
き
た
。

「
と
こ
ろ
で
、
水
や
お
茶
を
飲
む
と
き
、
む
せ
た
り
し
ま
す
か
？
」

「
い
や
、
そ
れ
は
な
い
わ
ね
ぇ
。
ね
ぇ
、
お
母
さ
ん
」

加
津
子
さ
ん
は
良
子
さ
ん
の
顔
を
の
ぞ
き
込
ん
だ
が
、
は
っ
き
り
と
し
た
反
応
は
な
か
っ
た
。
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と
い
う
こ
と
で
、
僕
は
グ
ロ
ー
ブ
を
手
に
は
め
、
懐
中
電
灯
片
手
に
、
良
子
さ
ん
の
お
口
の
中
を
の
ぞ
き
込
む
。

上
は
総
入
れ
歯
、
下
は
三
本
前
歯
が
残
っ
て
い
て
、
他
は
部
分
入
れ
歯
で
あ
っ
た
。
上
下
の
入
れ
歯
を
取
り
出
し
て
観
察

す
る
。
だ
い
ぶ
長
い
間
使
い
込
ん
で
来
て
は
い
る
が
、
大
き
な
故
障
も
な
く
、
じ
ゅ
う
ぶ
ん
に
使
用
で
き
る
も
の
だ
っ
た
。

も
う
一
度
入
れ
歯
を
直
す
。
多
少
ゆ
る
い
か
も
し
れ
な
い
が
、
ち
ゃ
ん
と
機
能
し
て
い
る
。

次
に
僕
は
、
バ
ッ
グ
の
中
か
ら
サ
ラ
ダ
せ
ん
べ
い
を
取
り
出
し
た
。

「
ち
ょ
っ
と
こ
の
お
せ
ん
べ
い
を
食
べ
て
も
ら
っ
て
い
い
で
す
か
」

そ
う
言
っ
て
、
直
径
五
セ
ン
チ
ほ
ど
の
サ
ラ
ダ
せ
ん
べ
い
を
、
袋
か
ら
出
し
て
良
子
さ
ん
に
手
渡
す
。

良
子
さ
ん
の
動
き
は
、
ま
る
で
ス
ロ
ー
モ
ー
シ
ョ
ン
を
見
て
い
る
か
の
よ
う
だ
っ
た
。

ゆ
っ
く
り
、
ゆ
っ
く
り
、
お
せ
ん
べ
い
を
口
に
持
っ
て
い
き
、
よ
う
や
く
、
一
口
か
じ
る
。
最
初
、
バ
リ
ッ
、
バ
リ
ッ
と

音
が
し
て
、
そ
の
後
は
、
あ
ん
ま
り
音
が
聞
こ
え
て
こ
な
か
っ
た
。

ス
ピ
ー
ド
は
遅
い
が
、
動
き
そ
の
も
の
は
そ
ん
な
に
悪
く
は
な
い
。
た
だ
、
一
口
の
お
せ
ん
べ
い
を
飲
み
込
む
ま
で
、
四

〇
回
く
ら
い
噛
ん
で
い
た
。

僕
は
グ
ロ
ー
ブ
を
外
し
、
荷
物
を
片
づ
け
、
加
津
子
さ
ん
に
向
か
っ
て
こ
う
言
っ
た
。

「
お
疲
れ
様
で
し
た
。
こ
れ
で
お
母
様
の
様
子
が
だ
い
ぶ
分
か
り
ま
し
た
。
お
分
か
り
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
お
母
様
の
場

合
、
単
純
に
入
れ
歯
の
問
題
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
実
は
、
口
か
ら
食
べ
る
と
い
う
機
能
も
、
年
齢
な
ど
の
要
因

で
低
下
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
お
そ
ら
く
お
母
様
も
、
最
初
は
そ
れ
だ
け
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
」

僕
は
続
け
た
。

「
食
べ
る
と
い
う
運
動
は
、
と
て
も
体
力
を
要
す
る
も
の
で
、
時
間
を
か
け
て
い
く
と
相
当
疲
労
す
る
ん
で
す
。
で
す
か
ら
、

食
事
時
間
が
長
く
な
れ
ば
、
当
然
疲
れ
て
最
後
は
食
べ
ら
れ
な
く
な
る
。
食
べ
ら
れ
な
い
の
で
栄
養
状
態
が
悪
く
な
る
、
栄

養
状
態
が
悪
い
の
で
体
力
が
落
ち
る
、
そ
の
せ
い
で
ま
た
食
べ
ら
れ
な
く
な
る
…
…
と
い
う
、
悪
循
環
に
な
っ
て
い
ま
す
ね

ぇ
」こ

れ
を
聞
い
て
、
良
子
さ
ん
は
と
も
か
く
加
津
子
さ
ん
ま
で
も
が
、
ひ
ど
く
不
安
げ
な
表
情
に
な
り
、
う
つ
む
き
加
減
に

な
っ
た
。

「
栄
養
で
す
か
ぁ
。
た
し
か
に
あ
ま
り
考
え
な
か
っ
た
わ
ね
ぇ
」

と
低
い
ト
ー
ン
。

そ
こ
で
ま
ず
一
言
。

「
も
ち
ろ
ん
、
対
処
法
は
あ
り
ま
す
よ
！
」

加
津
子
さ
ん
が
「
待
っ
て
ま
し
た
」
と
言
わ
ん
ば
か
り
に
、
顔
を
上
げ
る
ス
ピ
ー
ド
は
速
か
っ
た
。

「
す
べ
て
の
基
本
は
栄
養
で
す
。
栄
養
が
足
り
な
い
状
態
で
、
訓
練
や
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
を
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
不
可
能
だ

し
、
無
意
味
で
す
。
か
え
っ
て
疲
れ
る
だ
け
な
の
で
。
そ
こ
で
、
高
カ
ロ
リ
ー
で
食
べ
や
す
い
も
の
を
し
っ
か
り
摂と

っ
て
も

ら
っ
て
、
栄
養
状
態
を
回
復
し
ま
し
ょ
う
。
例
え
ば
、
液
状
の
も
の
や
ゼ
リ
ー
状
の
も
の
な
ど
、
い
ろ
ん
な
栄
養
補
給
材
料

が
あ
る
ん
で
す
。
そ
う
い
う
も
の
を
利
用
し
な
が
ら
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
と
、
食
事
時
間
は
四
〇
分
と
決

め
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
以
上
は
疲
れ
る
だ
け
で
す
か
ら
、
四
〇
分
が
経
過
し
た
ら
、
そ
こ
で
ス
ト
ッ
プ
し
ま
す
。
余
っ
た
も
の

は
間
食
と
い
う
形
で
食
べ
て
い
た
だ
い
て
も
良
い
で
す
よ
。
と
に
か
く
、
一
日
ト
ー
タ
ル
の
栄
養
量
で
考
え
て
い
く
よ
う
に
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し
ま
し
ょ
う
。
あ
と
、
僕
も
協
力
し
て
も
ら
っ
て
い
る
、
訪
問
を
し
て
く
れ
る
管
理
栄
養
士
さ
ん
が
い
る
ん
で
す
が
、
彼
女

に
も
介
入
し
て
も
ら
っ
て
、
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
も
ち
ろ
ん
、
入
れ
歯
の
チ
ェ
ッ
ク
は
僕
が
や
り
ま
す
か
ら
ね
」

と
、
一
気
に
ま
く
し
立
て
て
し
ま
っ
た
が
、
加
津
子
さ
ん
は
、
何
と
な
く
や
る
べ
き
事
が
分
か
っ
た
み
た
い
だ
っ
た
。

隣
で
少
し
ボ
ー
っ
と
し
て
い
る
良
子
さ
ん
の
肩
を
軽
く
ゆ
す
り
な
が
ら
、

「
お
母
さ
ん
、
し
っ
か
り
栄
養
を
摂と

れ
ば
、
ま
た
元
気
に
な
れ
る
ん
で
す
っ
て
！
」

僕
の
言
い
た
い
こ
と
は
伝
わ
っ
て
い
た
。

 
＊ 

＊ 

＊

半
年
後
、
春
の
日
差
し
が
気
持
ち
良
い
日
だ
っ
た
。
僕
は
古
矢
さ
ん
宅
の
ド
ア
チ
ャ
イ
ム
を
鳴
ら
す
。
す
る
と
、
い
つ
も

の
明
る
い
声
が
返
っ
て
き
た
。

「
先
生
、
入
っ
て
！　
ド
ア
開
い
て
る
か
ら
」

良
子
さ
ん
の
声
に
は
張
り
が
あ
る
。

そ
し
て
、
奥
か
ら
加
津
子
さ
ん
が
出
て
き
て
、

「
先
生
お
久
し
ぶ
り
ね
ぇ
。
三
か
月
に
一
度
の
診
療
じ
ゃ
ぁ
、
先
生
の
顔
忘
れ
ち
ゃ
う
わ
よ
」

傍か
た
わら

で
良
子
さ
ん
も
笑
顔
。

「
古
矢
さ
ん
、
最
近
調
子
は
ど
う
で
す
か
」

「
え
ぇ
、
良
い
わ
よ
。
元
気
モ
リ
モ
リ
！
」

車
椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
、
良
子
さ
ん
は
両
腕
を
振
り
上
げ
た
。

「
古
矢
さ
ん
、
困
っ
ち
ゃ
う
な
ぁ
。
元
気
な
人
の
所
に
診
療
に
来
る
わ
け
に
は
い
か
な
い
ん
だ
け
ど
」

「
先
生
、
見
捨
て
る
気
？
」

「
い
や
、
ち
ゃ
ん
と
お
顔
を
拝
見
し
に
来
ま
す
」

三
人
と
も
大
爆
笑
。

温
か
い
紅
茶
を
淹い

れ
て
来
て
く
だ
さ
っ
た
加
津
子
さ
ん
が
、
ち
ょ
っ
と
感か

ん
が
い慨

深
げ
に
、

「
去
年
の
夏
は
ど
う
な
る
か
と
思
っ
た
の
よ
。
歳と

し
だ
か
ら
、
し
ょ
う
が
な
い
の
か
な
ぁ
っ
て
。
で
も
、
先
生
に
栄
養
第
一
っ

て
言
わ
れ
た
か
ら
、
と
に
か
く
食
べ
ら
れ
る
物
を
、
と
思
っ
て
、
食
事
を
ペ
ー
ス
ト
状
に
し
て
食
べ
さ
せ
て
み
た
り
、
栄
養

剤
の
よ
う
な
も
の
を
使
っ
た
り
し
た
じ
ゃ
な
い
。
そ
れ
で
も
あ
の
頃
は
半
信
半
疑
だ
っ
た
の
。
で
も
や
っ
ぱ
り
栄
養
が
入
っ

て
い
く
と
、
肌
の
色
つ
や
が
良
く
な
っ
た
り
、
顔
が
ふ
っ
く
ら
し
た
り
、
し
ゃ
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
り
す
る
じ
ゃ
な
い
。
結

局
、
気
付
け
ば
こ
ん
な
に
治
っ
ち
ゃ
う
ん
だ
も
ん
ね
。
最
近
、
食
事
は
前
と
一
緒
で
少
し
軟
ら
か
く
す
る
程
度
な
の
よ
」

目
を
細
め
な
が
ら
、
加
津
子
さ
ん
は
一
気
に
語
っ
た
。
僕
は
う
な
ず
き
な
が
ら
聞
い
て
い
た
。

「
で
も
ね
…
…
」

ち
ょ
っ
と
し
た
間ま

に
、
若

じ
ゃ
っ
か
ん干

不
安
が
よ
ぎ
る
。

「
歯
医
者
さ
ん
が
、
こ
ん
な
こ
と
し
て
く
れ
る
な
ん
て
ね
ぇ
」

良
子
さ
ん
も
、
僕
を
見
て
大
き
く
う
な
ず
い
た
。
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僕
が
活
動
し
て
い
る
東
京
都
新
宿
区
で
、
高
齢
者
の
栄
養
状
態
に
つ
い
て
調
査
を
し
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
結
果
を
見
て
驚
い
た
の
は
、
お
元
気
な
高
齢
者
で
あ
っ
て
も
、
栄
養
状
態
は
必
ず
し

も
良
く
な
か
っ
た
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

元
気
に
歩
い
て
ス
ー
パ
ー
へ
買
い
物
に
行
っ
て
い
る
よ
う
な
方
で
も
、
意
外
に
栄
養
状
態
は
良
く

な
い
場
合
が
あ
る
の
で
す
。

栄
養
状
態
が
悪
く
な
ら
な
い
よ
う
に
予
防
す
る
こ
と
は
難
し
い
の
で
す
が
、
高
齢
の
方
を
ケ
ア
す

る
と
き
は
、「
食
事
を
し
た
か
ど
う
か
」
を
見
る
だ
け
で
は
な
く
、「
ち
ゃ
ん
と
栄
養
が
摂と

れ
て
い
る

か
ど
う
か
」
も
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

栄
養
の
摂
り
方
に
つ
い
て
は
諸
説
あ
り
ま
す
が
、
高
齢
者
に
不
足
し
が
ち
な
栄
養
素
と
し
て
、
タ

ン
パ
ク
質
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
鉄
分
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
12
、
食
物
繊
維
な
ど
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
栄
養
素
が
じ
ゅ
う
ぶ
ん
に
摂
れ
る
よ
う
な
食
事
を
考
え
て
い
く
の
も
よ
い
で
し

ょ
う
。

ま
た
、
今
回
の
話
に
出
て
き
た
よ
う
に
、
液
状
の
も
の
や
、
ゼ
リ
ー
状
の
も
の
な
ど
、
栄
養
補
給

材
料
を
活
用
す
る
の
も
効
果
的
で
す
。
い
ず
れ
に
せ
よ
、
高
齢
者
の
方
の
食
事
は
そ
の
中
身
を
み
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

コラム①

高齢者の栄養
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